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"בואו נצא לקראת כלה"
טעמים של שבת עם מובילי קבלות השבת 
 של בתי  קהילה  ותפילה  שותפות 2000

הדרכה וליווי לקהילות יהודיות מתחדשות

בתי קהילה - קהילות שבת, חגים מועדים וטקסי חיים 
כנס לימוד ערבה 
יום שישי ה' באדר  תש"ע
  19.02.2010  
קבלת-שבת
אָמַר לוֹ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לְמֹשֶׁה: 

מַתָּנָה טוֹבָה יֵשׁ לִי בְּבֵית גְּנָזַי, 

וְשַׁבָּת שְׁמָהּ, 

וַאֲנִי מְבַקֵּשׁ לִיתְּנָהּ לְיִשְׂרָאֵל. 

לֵךְ וְהוֹדִיעֵם.
תלמוד בבלי, מסכת שבת, דף י' עמוד ב'

פורום בתי קהילה שותפות 2000
"בואו נצא לקראת כלה"
טעמים של שבת עם מובילי קבלות השבת 
 של בתי  קהילה  ותפילה בעמק יזרעאל
תוכנית:
· דברי פתיחה – גולן
· ניגונים 
· אילו פינו מלא שירה,,,
· שיר העמק,,,


· ידיד נפש,,,
· שבת המלכה,,,
· הדלקת נרות,,- הרב רעות המר
· אדון עולם,,,
· אנא בכח גדולת,, 
· הזמנה לפרידה מהשבוע – שלומית מאירס
· מי האיש,,, 
· על פרשת השבוע  – הרב רעות המר 
· לכה דודי 
· אהבת עולם –  טליה
· ירדה השבת  
· תפילה לשלום יקירים –  הרב רעות המר 
· ניגונים ,,,,
· עוד יבוא שלום עלינו

קבלת-שבת
אִלּוּ פִינוּ מָלֵא שִׁירָה כַּיָּם. 
וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה כַּהֲמוֹן גַּלָּיו. 
וְשִׂפְתוֹתֵינוּ שֶׁבַח כְּמֶרְחֲבֵי רָקִיעַ. 
וְעֵינֵינוּ מְאִירוֹת כַּשֶּׁמֶשׁ וְכַיָּרֵחַ. 
וְיָדֵינוּ פְרוּשׂוֹת כְּנִשְׁרֵי שָׁמָיִם. 
וְרַגְלֵינוּ קַלּוֹת כָּאַיָּלוֹת. 
אֵין אֲנַחְנוּ מַסְפִּיקִים לְהוֹדוֹת לְךָ 
יהוה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ. 
שיר העמק 
נתן אלתרמן / דניאל סמבורסקי

בָּאָה מְנוּחָה לַיָּגֵעַ

וּמַרְגוֹעַ לְעָמֵל

לַיְלָה חִוֵּר מִשְׂתָּרֵעַ

עַל שְׂדוֹת עֵמֶק יִזְרְעֶאל

טַל מִלְּמַטָּה וּלְבָנָה מֵעַל

מִבֵּית-אַלְפָא עַד נַהֲלָל

מַה מַה לַּיְלָה מִלֵּיל

דְּמָמָה בְּיִזְרְעֶאל

נוּמָה עֵמֶק אֶרֶץ תִּפְאֶרֶת

אָנוּ לְךָ מִשְׁמֶרֶת

יַם הַדָּגָן מִתְנוֹעֵעַ

שִׁיר הָעֵדֶר מְצַלְצֵל

זוֹהִי אַרְצִי וּשְׂדוֹתֶיהָ

זֶהוּ עֵמֶק יִזְרְעֶאל

תְּבֹרַךְ אַרְצִי וּתְהֻלַּל

מִבֵּית-אַלְפָא עַד נַהֲלָל

מַה מַה ...

יְדִיד נֶפֶשׁ אָב הָרַחֲמָן. מְשׁוֹךְ עַבְדְךָ אֶל רְצוֹנֶךָ. יָרוּץ עַבְדְּךָ כְּמוֹ אַיָּל. יִשְׁתַּחֲוֶה אֶל מוּל הֲדָרֶךָ. יֶעֱרַב לוֹ יְדִידוֹתֶיךָ מִנּוֹפֶת צוּף וְכָל טָעַם:
הָדוּר נָאֶה זִיו הָעוֹלָם. נַפְשִׁי חוֹלַת אַהֲבָתֶךָ. אָנָא אֵל נָא רְפָא נָא לָהּ. בְּהַרְאוֹת לָהּ נוֹעַם זִיוֶךָ. אָז תִּתְחַזֵק וְתִתְרַפֵּא. וְהָיְתָה לָהּ שִׂמְחַת עוֹלָם:
וָתִיק יֶהֱמוּ נָא רַחֲמֶיךָ. וְחוּסָה נָא עַל בֵּן אֲהוּבֶךָ. כִּי זֶה כַּמָּה נִכְסוֹף נִכְסַפְתִּי לִרְאוֹת בְּתִפְאֶרֶת עֻזֶךָ. אֵלֶּה חָמְדָה לִבִּי. וְחוּסָה נָא וְאַל תִּתְעַלָּם:
הִגָּלֶה נָא וּפְרוֹס חֲבִיבִי עָלַי אֶת סֻכַּת שְׁלוֹמֶךָ. תָּאִיר אֶרֶץ מִכְּבוֹדֶךָ. נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בָּךְ. מַהֵר אָהוּב כִּי בָא מוֹעֵד וְחָנֵנוּ כִּימֵי עוֹלָם:
מתוך תפילת מנחה לערב שבת

שבת המלכה
חיים נחמן ביאליק / פנחס מינקובסקי

הַחַמָה מֵרֹאשׁ הָאִילָנוֹת נִסְתַלְקָה - 
בֹּאוּ וְנֵצֵא לִקְרַאת שַׁבָּת הַמַלְכָּה. 
הִנֵה הִיא יוֹרֶדֶת הַקְדוֹשָׁה, הַבְּרוּכָה,
וְעִמָה מַלְאָכִים צְבָא שָׁלוֹם וּמְנוּחָה.
בֹּאִי, בֹּאִי, הַמַלְכָּה!
בֹּאִי, בֹּאִי, הַמַלְכָּה! - 
שָׁלוֹם עֲלֵיכֶם, מַלְאֲכֵי הַשָׁלוֹם!
קִבַּלְנוּ פְּנֵי שַׁבָּת בִּרְנָנָה וְתְפִלָּה,
הַבַּיְתָה נָשׁוּבָה, בְּלֵב מָלֵא גִילָה.
שָׁם עֲרוּךְ הַשֻׁלְחָן, הַנֵרוֹת יָאִירוּ,
כָּל-פִּנוֹת הַבַּיִת יִזְרָחוּ, יַזְהִירוּ.
שַׁבַּת שָׁלוֹם וּמְבֹרָךְ!
שַׁבַּת שָׁלוֹם וּמְבֹרָךְ!
בֹּאֲכֶם לְשָׁלוֹם מַלְאֲכֵי הַשָׁלוֹם!
הדלקת נרות
מדליקים נרות ומברכים:

בָּרוּךְ אַתָּה יהוה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, 

אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּנוּ לְהַדְלִיק נֵר שֶׁל שַׁבָּת.

ההורים מניחים את ידיהם על ראש הילדים, ומברכים אותם:

	לבת:

הֲיִי אֲשֶׁר תִּהְיִי וַהֲיִי בְּרוּכָה בַּאֲשֶׁר תִּהְיִי. 
	לבן:

הֱיֵה אֲשֶׁר תִּהְיֶה וֶהֱיֵה בָּרוּךְ בַּאֲשֶׁר תִּהְיֶה. 



אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶׁר מָלַךְ. בְּטֶרֶם כָּל יְצִיר נִבְרָא:

לְעֵת נַעֲשָׂה בְחֶפְצוֹ כֹּל. אֲזַי מֶלֶךְ שְׁמוֹ נִקְרָא:

וְאַחֲרֵי כִּכְלוֹת הַכֹּל. לְבַדּוֹ יִמְלֹךְ נוֹרָא:

וְהוּא הָיָה וְהוּא הֹוֶה. וְהוּא יִהְיֶה בְּתִפְאָרָה:

וְהוּא אֶחָד וְאֵין שֵׁנִי. לְהַמְשִׁיל לוֹ לְהַחְבִּירָה:

בְּלִי רֵאשִׁית בְּלִי תַכְלִית. וְלוֹ הָעֹז וְהַמִּשְׂרָה:

וְהוּא אֵלִי וְחַי גוֹאֲלִי. וְצוּר חֶבְלִי בְּעֵת צָרָה:

וְהוּא נִסִּי וּמָנוֹס לִי. מְנָת כּוֹסִי בְּיוֹם אֶקְרָא:

בְּיָדוֹ אַפְקִיד רוּחִי. בְּעֵת אִישָׁן וְאָעִירָה:

וְעִם רוּחִי גְּוִיָּתִי. יהוה לִי וְלֹא אִירָא:
הִנֵּה מַה טּוֹב וּמַה נָּעִים שֶׁבֶת אַחִים גַּם יָחַד (תהלים קלג, א).
אָנָּא בְּכֹחַ גְּדֻלַּת יְמִינְךָ תַּתִּיר צְרוּרָה:

קַבֵּל רִנַּת עַמְּךָ שַׂגְּבֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָא:

נָא גִבּוֹר דּוֹרְשֵׁי יִחוּדְךָ כְּבָבַת שָׁמְרֵם:

בָּרְכֵם, טַהֲרֵם, רַחֲמֵם, צִדְקָתְךָ תָּמִיד גָּמְלֵם:

חֲסִין קָדוֹשׁ בְּרוֹב טוּבְךָ נַהֵל עֲדָתֶךָ:

יָחִיד גֵּאֶה לְעַמְּךָ פְּנֵה זוֹכְרֵי קְדֻשָּׁתֶךָ:

שַׁוְעָתֵנוּ קַבֵּל וּשְׁמַע צַעֲקָתֵנוּ יוֹדֵעַ תַּעֲלוּמוֹת:

בָּרוּךְ שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד:
פרידה מהשבוע החולף והתכוונות לכניסת השבת
מי האיש

מילים: תהילים לד, יג-טו
לחן: ברוך חייט
מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ חַיִּים אֹהֵב יָמִים לִרְאוֹת טוֹב:

נְצֹר לְשׁוֹנְךָ מֵרָע וּשְׂפָתֶיךָ מִדַּבֵּר מִרְמָה:

סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂה טוֹב בַּקֵּשׁ שָׁלוֹם וְרָדְפֵהוּ:
* דרשה על פסוקים מפרשת השבוע – הרב רעות המר 

לכה דודי

פְּנֵי שַׁבָּת נְקַבְּלָה:

	
	


אַהֲבַת עוֹלָם
תְּבֹרְכִי הַשַּׁבָּת הַמְּבִיאָה אַהֲבַת עוֹלָם
לְכָל הַנִּבְרָא, הַחַי וְהַקַּיָּם.

בָּרְכִינוּ כַּלָּה לְבַל תָּסוּר כְּנַף הָאַהֲבָה
מִלִּבֵּנוּ וְגוּפֵנוּ, בָּרְכִינוּ לְבַל תֶּחְסַר זוֹ
לִבְנֵי בֵּיתֵנוּ וּבִקְהִלָּתֵנוּ. 

בּוֹאִי שַׁבַּת הַמַּלְכָּה לְהַשְׁכִּין שָׁלוֹם, וְאַהֲבַת עוֹלָם
בֵּין אִישׁ לְאִשָּׁה, בֵּין דּוֹד וְכַלָּה וְנִפְרֹשׁ לְכֻלָּם
סֻכַּת שָׁלוֹם, חֶמְלָה, צֶדֶק וְאַהֲבָה, לֶעָיֵף, לַדַּל וְלַנֶּחֱשָׁל, לַמֻּכָּר וְלַזָּר.

נְבַקֵּשׁ וּנְיַחֵל בֵּין פְּעִימַת הַלֵּב וְהַזְּמַן שֶׁיָּבוֹאוּ
אַהֲבָה וְשָׁלוֹם עַל כָּל בֵּית יִשְׂרָאֵל וְעַל כָּל  יוֹשְׁבֵי תֵּבֵל.

בָּרְכִינוּ הַשַּׁבָּת וִימֻלְּאוּ בָּנוּ הַלֵּב וְהַכֹּחַ לֶאֱהֹב אֶת יְפִי הַבְּרִיאָה,

לָזוּן וְלִשְׂבֹּעַ, לְהַגִּיד וְלִשְׁמֹעַ.

בָּרְכִינוּ כַּלָּה לֶאֱהֹב בְּגוּף וְנֶפֶשׁ אֶת הַחָכְמָה וְאֶת הַמַּעֲשֶׂה,

אֶת הַלִּמּוּד וְאֶת הָעֲבוֹדָה, אֶת הַחֻלִּין וְאֶת הַקְּדֻשָּׁה.

נִתְעַטֵּף הַשַּׁבָּת בִּכְסוּתֵךְ וּכְנָפַיִךְ וְיִנָּתֵן לָנוּ הַכֹּחַ
לַעֲמלֹ וְלַחְמֹל, לִזְכֹּר וְלִשְׁמֹר, לִשְׁכֹּחַ וְלִנְצֹר, לְחַדֵּשׁ וְלִיצֹר.

כִּי בָּאַהֲבָה נֵיטִיב יָמֵינוּ עַל פְּנֵי הָאֲדָמָה הַזּוֹ
בְּקוּמֵנוּ וּבְשָׁכְבֵנוּ, בְּבוֹאֵנוּ וּבְלֶכְתֵנוּ. 

משה יצחקי

יָרְדָה הַשַּׁבָּת 

יָרְדָה הַשַּׁבָּת אֶל בִּקְעַת גִּנּוֹסָר,
וְנִיחוֹחַ עַתִּיק בְּשׁוּלֶיהָ.
וַיַּעַמְדוּ מִסָּבִיב הֲרָרִים שׁוֹשְׁבִינִים
לָשֵׂאת אַדַּרְתָּהּ הַזּוֹהֶבֶת.
תַּעֲלֶינָה יוֹנִים מִכִּנֶּרֶת הַיָּם,
קַבֵּל אֶת רוּחָהּ הַלּוֹהֶבֶת.

נָשְׁקָה הַשַּׁבָּת לְרֹאשׁוֹ שֶׁל הַבְּרוֹשׁ,
לָאֵזוֹב שֶׁבַּסֶּלַע נָשָׁקָה.
וַיְּהִי הַדַּרְדַּר לְשַׁרְבִיט שֶׁל מַלְכוּת
עַל רָמוֹת דְּמָמָה מְרוֹנֶנֶת.
יִמְשֹׁךְ אָז הַתּוֹר בְּקוֹלוֹ הַמָּתוֹק
חֶמְדַּת כִּסּוּפִין מְעַדֶּנֶת.

הִרְטִיטָה שַׁבָּת בְּחִנָּהּ הַגָּנוּז
עֵינֵי חַלּוֹנוֹת מִכָּל עֵבֶר.
וַתֵּצֵאנָה בָּנוֹת אֶל הָעֶרֶב זַמֵּר
זְמִירוֹת בְּעֶרְגָּה מְצַלְצֶלֶת.
וְהָיְתָה הָעֶדְנָה בְּבִקְעַת גִּנּוֹסָר
לְנִשְׁמַת עִבְרִיּוּת נֶאֱצֶלֶת.
מילים: יהושע רבינוב (קבוץ גבת)
לחן: דוד זהבי
* ברכה לשלום יקירים

תפילת הדרך לחיילים

תְּפִלָּה יֵשׁ בָּנוּ שֶׁתֵּלְכוּ וְתָבוֹאוּ בְּשָׁלוֹם

וּבְבִטְחָה אֶל כָּל מְחוֹזוֹת חֶפְצְכֶם.

וְשֶׁקֶט תִּמְצְאוּ בְּכָל שֶׁתֵּלֵךְ נַפְשְׁכֶם

וְחֵן וְחֶסֶד וְרַחֲמִים.

שֶׁלֹּא יוּכְלוּ לָכֶם כָּל פֻּרְעָנֻיּוֹת

שֶׁמִּתְרַגְּשׁוֹת וּבָאוֹת בְּדַרְכְּכֶם.

יִהְיוּ מַעֲשֵׂיכֶם טוֹבִים - נְתִיבְכֶם אֱמֶת וּפָעֳלְכֶם תָּמִים.

כֹּחַ מִצְאוּ לַעֲבֹר אֶת מִבְחֲנֵי הָאֵשׁ

וּבִטְחָה לְהַלֵּךְ לַיָּמִים הַבָּאִים.

וּכְשֶׁתָּשׁוּבוּ לְכָאן, עֲיֵפִים, בַּדֶּרֶךְ הָעוֹלָה

נְחַבֵּק אֶתְכֶם שְׁקֵטִים וְאוֹהֲבִים, חַסְרֵי מִלָּה

נִרְאֶה בְּעֵינֵיכֶם, בֵּין הַלֶּהָבוֹת הַדּוֹעֲכוֹת

אֶת נִיצוֹצוֹת נִשְׁמָתָהּ שֶׁל הַחֶמְלָה

וְאֶת יְפִי הַנֶּפֶשׁ שֶׁלֹּא חָדְלָה

בָּרוּךְ הַשּׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה. 
שִׁיר לַמַּעֲלוֹת אֶשָּׂא עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי:

עֶזְרִי מֵעִם יהוה עֹשֵׂה שָׁמַיִם וָאָרֶץ:

אַל יִתֵּן לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שֹׁמְרֶךָ:

הִנֵּה לֹא יָנוּם וְלֹא יִישָׁן שׁוֹמֵר יִשְׂרָאֵל:

יהוה שֹׁמְרֶךָ יהוה צִלְּךָ עַל יַד יְמִינֶךָ:

יוֹמָם הַשֶּׁמֶשׁ לֹא יַכֶּכָּה וְיָרֵחַ בַּלָּיְלָה:

יהוה יִשְׁמָרְךָ מִכָּל רָע יִשְׁמֹר אֶת נַפְשֶׁךָ:

יהוה יִשְׁמָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם:
תהילים פרק קכא 

שרים:

אֵלִי אַתָּה וְאוֹדֶךָּ אֱלֹהַי אֲרוֹמְמֶךָּ.

(תהלים קיח, כח)

הֲלִיכָה לְקֵיסָרִיָה

מילים: חנה סנש, לחן: דוד זהבי

אֵלִי, אֵלִי, שֶׁלֹא יִגָּמֵר לְעוֹלָם

הַחוֹל וְהַיָם,

רִשְׁרוּשׁ שֶׁל הַמַּיִם,

בְּרַק הַשָׁמַיִם,
תְּפִלַּת הָאָדָם.

שרים:

שִׁיר הַמַּעֲלוֹת בְּשׁוּב יהוה אֶת שִׁיבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּחֹלְמִים:
אָז יִמָּלֵא שְׂחוֹק פִּינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּיל יהוה לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּה:
הִגְדִּיל יהוה לַעֲשׂוֹת עִמָּנוּ הָיִינוּ שְׂמֵחִים:
שׁוּבָה יהוה אֶת שְׁבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים בַּנֶּגֶב:
הַזֹּרְעִים בְּדִמְעָה בְּרִנָּה יִקְצֹרוּ:
הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכֹה נֹשֵׂא מֶשֶׁךְ הַזָּרַע בֹּא יָבֹא בְרִנָּה נֹשֵׂא אֲלֻמֹּתָיו:

תהלים קכו

שרים:

יהי הכל
יְהִי הַכֹּל שַׁיָּךְ לְכֹל שֶׁיּוּכַל לְהֵיטִיב עִמּוֹ 
הַיֶּלֶד לָאִשָּׁה הָאִמָּהִית - לְמַעַן יִגְדַּל; 
הָעֲגָלָה לָעֶגְלוֹן הַטּוֹב - לְמַעַן יִנְהַג בָּהּ הֵיטֵב; 
וְהָאֲדָמָה לַמַּשְׁקִים אוֹתָהּ מַיִם - לְמַעַן תִּתֵּן פִּרְיָהּ בְּעִתּוֹ. 
ברטולד ברכט (תרגום: נתן זך), שלמה גרוניך
שרים:

עוֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו 
הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן

יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל.

שרים:

עוֹד יָבוֹא שָׁלוֹם עָלֵינוּ 
וְעַל כֻּלָּם

סַאלַאם עָלֵינוּ וְעַל כָּל הָעוֹלָם
סַאלַאם שָׁלוֹם.

שבת שלום
בתי קהילה
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